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La Reforma del Cuidado de Salud y usted
La Ley de Protección al Paciente y Cuidado de Salud 
a Bajo Precio (PPACA, por sus siglas en inglés), 
comúnmente denominada “reforma del cuidado 
de salud”, se sancionó el 23 de marzo de 2010. 
Esta importante legislación generará modificaciones en 
la cobertura médica de cada estadounidense. Algunas 
de las modificaciones entraron en vigor en 2010, y la 
mayoría de los efectos de la ley se sentirán en 2014. 
Cigna cumplirá con todas las disposiciones de la ley, 
incluidas aquellas que tienen un impacto en su plan de 
cobertura de farmacia. Por ejemplo, dependiendo de las 
reglamentaciones gubernamentales finales, la cobertura 
de medicamentos que tradicionalmente no se han 
incluido en los planes de farmacia, como medicamentos 
específicos que no requieren receta médica (OTC, por 
sus siglas en inglés), podría estar a su disposición sin 
costo alguno para usted. Como sucede con todos los 
medicamentos cubiertos, necesitaremos una receta 

de su médico para procesar el reclamo en virtud de su 
plan de farmacia (incluidos los medicamentos que no 
requieren receta médica).

Para conocer la información más actualizada, visite  
InformedOnReform.com o myCigna.com y busque el 
vínculo Informed on Reform (Informado sobre la Reforma).

Si tiene alguna pregunta
Recuerde que esta lista es solo una muestra de los 
medicamentos más usados y está sujeta a cambio. 
Puede usar la herramienta Prescription Drug Price Quote 
(Cotización de precios de medicamentos que requieren 
receta médica) disponible en myCigna.com para ver 
y comparar los precios de todos los medicamentos 
cubiertos por su plan. También puede llamar al número 
que figura en la parte de atrás de su tarjeta 
de identificación para hablar con un representante 
de servicio al cliente en cualquier momento.

La cobertura de atención preventiva forma parte de los planes de atención médica integral que incluyen 
tratamientos con medicamentos preventivos. Es posible que algunos planes no le exijan pagar copagos, co-seguros 
(el porcentaje del costo de sus gastos médicos cubiertos una vez que alcanza el deducible) y/o deducibles 
(la cantidad que debe pagar usted antes de que el plan se haga cargo del pago) por los medicamentos preventivos.

Los medicamentos preventivos son aquellos que se recetan para prevenir una enfermedad o afección en el caso 
de personas con factores de riesgo, o para prevenir la recurrencia de una enfermedad o afección para aquellas 
personas que se han recuperado, y no incluyen medicamentos que se utilizan para tratar una enfermedad, lesión 
o afección existente. Los medicamentos preventivos son los que se usan para la prevención de afecciones tales 
como presión arterial alta, nivel alto de colesterol, diabetes, asma, osteoporosis, ataque al corazón, derrame 
cerebral y carencia nutritiva prenatal.

Consulte los materiales de su plan para determinar si su plan incluye una opción de cobertura de 
medicamentos preventivos.

MEDICAMENTOS 
PREVENTIVOS POR 
AFECCIÓN
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Relacionados con 
el asma
Accolate (zarfirlukast)
Accuneb (albuterol sulfate)
Advair Diskus
Advair HFA
Aerospan
albuterol sulfate  

(nebulizer solution)
Alvesco
Anoro Ellipta
Arcapta Neohaler
Arnuity Ellipta
Asmanex
Atrovent HFA
Breo Ellipta
Brovana
Cafcit (caffeine citrate)
Combivent Respimat
cromolyn sodium inhalation 

solution
Dulera
Duoneb (albuterol sulfate/

ipratropium)
Elixophylline  

(theophylline anhydrous)
Flovent
Flovent Diskus
Flovent HFA
Foradil
Incruse Ellipta
ipratropium bromide
Lufyllin (dyphylline)
Lufyllin-400
metaproterenol sulfate
Perforomist
ProAir HFA
Proventil HFA
Pulmicort (budesonide)
Pulmicort Flexhaler
Qvar
S-2 Racepinephine 

(racepinephine HCl)
Serevent Diskus
Singulair (montelukast)
Spiriva
Spiriva Respimat
Striverdi Respimat
Symbicort
terbutaline sulfate
Theo-24
Theophylline
theophylline anhydrous
Tudorza Pressair
Ventolin HFA  

(albuterol sulfate)
Vospire ER (albuterol sulfate)
Xolair
Xopenex (levalbuterol)
Xopenex Concentrate 

(levalbuterol HCl)

Xopenex HFA
Zyflo
Zyflo CR

Relacionados con 
la presión arterial
Accupril (quinapril)
Accuretic (quinapril HCl/hctz)
Aceon (perindopril erbumine)
acetazolamide
Adalat CC (nifedipine)
Aldactazide (spironolactone/

hctz)
Aldactone (spironolactone)
Altace (ramipril)
amiloride HCl
amiloride/hydrochlorothiazide
Amturnide
Atacand (candesartan)
Atacand HCT  

(candesartan/hctz)
Avalide (irbesartan/hctz)
Avapro (irbesartan)
Azor
benazepril HCl
benazepril HCl/hctz
Benicar
Benicar HCT
Betapace (sotalol HCl)
Betapace AF (sotalol HCl)
betaxolol
Bumex (bumetanide)
Bystolic (nebivolol HCl)
Caduet (amlodipine/

atorvastatin calcium)
Calan (verapamil)
Calan SR (verapamil)
captopril
captopril/hctz
Cardene SR
Cardizem (diltiazem)
Cardizem CD (diltiazem)
Cardizem LA (diltiazem HCl)
Cardura (doxazosin mesylate)
Cardura XL  

(doxazosin mesylate)
Catapres (clonidine HCl)
Catapres-TTS 1 (clonidine)
Catapres-TTS 2 (clonidine)
Catapres-TTS 3 (clonidine)
chlorothiazide
chlorthalidone
clonidine HCl/chlorthalidone
Coreg (carvedilol)
Coreg CR
Corgard (nadolol)
Corzide (bendroflumethiazide/

nadolol)
Cozaar (losartan potassium)
Demadex (torsemide)

Demser
Diamox Sequels 

(acetazolamide)
Dibenzyline
Dilacor XR (diltiazem)
diltiazem
diltiazem HCl
Diovan (valsartan)
Diovan HCT (valsartan/hctz)
Diuril
Dutoprol
Dyazide (triamterene/hctz)
Dyrenium
Edarbi
Edarbyclor
Edecrin
Epaned
Exforge  

(amlodipine/valsartan)
Exforge HCT (amlodipine/

valsartan/hctz)
felodipine
fosinopril sodium
fosinopril sodium/hctz
furosemide
hydralazine HCl
hydrochlorothiazide
Hyzaar (losartan/hctz)
indapamide
Inderal LA (propanolol HCl)
Innopran XL (propanolol HCl)
Inspra (eplerenone)
isradipine
labetalol HCl
Lasix (furosemide)
Levatol
lisinopril/hctz
Lopressor  

(metoprolol tartrate)
Lopressor HCT  

(metoprolol/hctz)
Lotensin (benazepril HCl)
Lotensin HCT (benazepril HCl/

hctz)
Lotrel (amlodipine besylate/

banazepril)
Mavik (trandolapril)
Maxzide (triamterene/hctz)
methyclothiazide
methyldopa
methyldopa/hctz
metolazone
metoprolol succinate
metoprolol tartrate
Micardis (telmisartan)
Micardis HCT  

(telmisartan/hctz)
Microzide (hydrochlorothiazide)

Tenga en 
cuenta que los 
medicamentos de 
marca empiezan 
con mayúscula y 
los medicamentos 
genéricos 
empiezan con 
minúscula. Si un 
medicamento 
de marca tiene 
un equivalente 
genérico, 
aparecerá junto 
al medicamento 
de marca entre 
paréntesis.

*Los medicamentos 
marcados con 
un asterisco 
se consideran 
medicamentos de 
especialidad. Estos 
medicamentos 
deben obtenerse 
en una farmacia 
de especialidad 
preferida. Es 
posible que algunos 
planes cubran los 
medicamentos de 
especialidad según 
diferentes niveles 
de beneficios. 
Consulte sus 
materiales de 
inscripción para 
obtener más 
información.
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Relacionados con 
la presión arterial  
(continuación)

Minipress (prazosin HCl)
minoxidil
moexepril HCl/hctz
Naturetin-5
Neptazane (methazolamide)
nicardipine HCl
nimodipine
nisoldipine
Norvasc (amlodipine besylate)
Nymalize
pindolol
Prinivil (lisinopril)
Procardia (nifedipine)
Procardia XL (nifedipine)
propranolol HCl
propranolol/hctz
reserpine
Sectral (acebutolol HCl)
Sotylize (sotalol HCl)
Sular (nisoldipine)
Tarka (trandolapril/verapamil)
Tekamlo
Tekturna
Tekturna HCT
Tenex (guanfacine HCl)
Tenoretic 100 (chlorthalidone/

atenolol)
Tenoretic 50 (chlorthalidone/

atenolol)
Tenormin (atenolol)
terazosin HCl
Teveten (eprosartan mesylate)
Teveten HCT
Tiazac (diltiazem)
timolol maleate
Toprol XL (metoprolol 

succinate)
Trandate (labetalol HCl)
triamterene/hctz
Tribenzor
Twynsta (telmisartan/

amlodipine)
Univasc (moexepril HCl)
Vaseretic (enalapril maleate/

hctz)
Vasotec (enalapril maleate)
Vecamyl - mecamylamine HCl
Verelan (verapamil)
Verelan PM (verapamil)
Zebeta (bisoprolol fumarate)
Zestoretic (lisinopril/hctz)
Zestril (lisinopril)
Ziac (bisoprolol/hctz)

Anticoagulantes
Aggrenox
Brilinta
Coumadin (warfarin)
Effient

Eliquis
Jantoven (warfarin)
Persantine (dipyridamole)
Plavix (clopidogrel bisulfate)
Pletal (cilostazol)
Pradaxa
Savaysa
Ticlid (ticlopidine HCl)
Xarelto
Zontivity

Relacionados con 
el colesterol
Advicor
Altoprev
Antara  

(fenofibrate, micronized)
Caduet (amlodipine/

atorvastatin)
Colestid (colestipol HCl)
Crestor
Fenoglide (fenofibrate)
Fibricor (fenofibric acid)
Lescol (fluvastatin HCl)
Lescol XL
Lipitor (atorvastatin calcium)
Lipofen (fenofibrate)
Liptruzet
Livalo
Lofibra (fenofibrate)
Lopid (gemfibrozil)
lovastatin
Lovaza (omega-3 acid ethyl 

esters)
Mevacor (lovastatin)
Niacor
Niaspan (niacin)
Pravachol (pravastatin HCl)
pravastatin sodium
Questran (cholestyramine/

sucrose)
Questran Light 

(cholestyramine/aspartame)
Simcor
Tricor (fenofibrate, micronized)
Triglide
Trilipix (fenofibric acid)
Vytorin
Welchol
Zetia
Zocor (simvastatin)

Relacionados con 
la diabetes
Actoplus Met (pioglitazone 

HCL/metformin HCl)
Actoplus Met XR
Actos (pioglitazone HCl)
Afrezza
Amaryl (glimepiride)
Apidra
Apidra SoloStar
Avandamet
Avandaryl

Avandia
Bydureon
Bydureon Pen
Byetta
chlorpropamide
Cycloset
Diabeta (glyburide)
Duetact (pioglitazone/

glimiperide)
Farxiga
Fortamet (metformin HCl)
glipizide/metformin HCl
Glucophage (metformin HCl)
Glucophage XR  

(metformin HCl)
Glucotrol (glipizide)
Glucotrol XL (glipizide)
Glucovance  

(glyburide/metformin)
Glumetza
Glynase (glyburide 

micronized)
Glyset
Glyxambi
Humalog
Humalog Mix 50/50
Humalog Mix 75/25
Humulin 70/30
Humulin N
Humulin R
Invokamet
Invokana
Janumet
Janumet XR
Januvia
Jardiance
Jentadueto
Kazano
Kombiglyze XR
Lantus
Lantus SoloStar
Levemir
Levemir FlexTouch
Nesina
Novolin 70/30
Novolin N
Novolin R
Novolog
Novolog Mix 70/30
Onglyza
Oseni
Prandimet
Prandin (repaglinide)
Precose (acarbose)
Riomet
Starlix (nateglinide)
Symlin
SymlinPen 120
SymlinPen 60
Tanzeum
tolazamide
tolbutamide



Relacionados con 
la diabetes 
(continuación)

Toujeo Solostar
Tradjenta
Trulicity
Victoza
Xigduo XR

Relacionados con la 
osteoporosis
Actonel (risedronate sodium 

150 mg only)
Atelvia
Binosto
Boniva (ibandronate sodium)
etidronate disodium
Evista (raloxifene)
Forteo
(Fortical) calcitonin-salmon
Fosamax (alendronate sodium)
Fosamax Plus D (alendronate 

sodium/vitamin D3)
Miacalcin
Skelid

Vitaminas prenatales 
representativas
(Genéricos disponibles 
cuando se incluye un ^)
Active OB^
Bal-Care DHA Essential
Cadeau DHA
Citranatal 90 DHA^
Citranatal Assure^
Citranatal B-Calm
Citranatal DHA^
Citranatal Harmony^
Citranatal RX
Complete Natal DHA
Concept DHA^
Concept OB^

Duet DHA 
Focalgin-B
folbecal
Folet DHA
Folet One
Infanate Balance
Marnatal-F
Maxinate
M-Vit
Natachew^
Natalins^
Natalvit
Natelle One^
Neevodha
Nestabs ABC
Nestabs DHA^
Nestabs^
Nexa Plus
OB Complete DHA^
OB Complete One
OB Complete Petite
OB Complete Premier
OB Complete with DHA
OB Complete^
Obstetrix EC
Obtrex DHA^
O-Cal FA
O-cal Prenatal
paire ob plus dha
Prefera OB^
Prefera-OB ONE^
Prefera-OB Plus DHA^
Prenata
prenatal 19
prenatal low iron
Prenatal Plus 90^
Prenatal Plus^
Prenatal U^
Prenatal Vitamin^
Prenatal-1^
Prenate AM
Prenate Chewable

Prenate DHA^
Prenate Elite^
Prenate Enhance
Prenate Essential^
Prenate Mini
Prenate Pixie
Prenate Plus^
Prenate Restore
Prenate Star
Preque 10^
Provida OB
Purefe OB Plus
Purefe Plus
Select-OB
taron bc
Taron-Prenexa^
TL Folate
Tricare
Tricare Prenatal DHA ONE^
triveen-duo dha
Ultimatecare One NF^
Vena-Bal DHA^
venatal complete dha
Vinate Care
Vinate DHA RF
Vinate II^
Virt-Bal DHA Balance
Vitafol Nano
Vitafol Ultra
Vitafol-OB+DHA^
Vitafol-One
VitaMedMD One Rx
VitamedMD Plus Rx
VitamedMD Redichew Rx
Vitapearl
VIVA DHA^
Vol-Nate^
vol-plus
VOL-TAB RX^
VP CH Ultra
VP-PNV-DHA
Zatean-CH

Cigna se reserva el derecho de efectuar cambios a esta lista de medicamentos sin notificación. Es posible que su plan cubra medicamentos adicionales; consulte sus materiales de inscripción para 
conocer más detalles. Cigna no se responsabiliza por ninguna decisión relacionada con los medicamentos tomada por el médico o el farmacéutico. Es posible que Cigna reciba pagos de fabricantes 
de determinados medicamentos de marca preferida y, en algunas ocasiones, de determinados medicamentos de marca no preferida, los cuales podrán o no compartirse con su plan, según los 
convenios existentes con Cigna. Según el diseño del plan, las condiciones del mercado, la medida en la cual los pagos del fabricante sean compartidos con su plan y otros factores existentes a la fecha 
del servicio, el medicamento de Marca preferida podrá o no representar el medicamento de marca de más bajo costo dentro de su clase de medicamento para usted y/o su plan.

“Cigna” y el logo “Tree of Life” son marcas de servicio registradas, y “Cigna Home Delivery Pharmacy” y “Contigo paso a paso” son marcas de servicio, de Cigna Intellectual Property, Inc., cuya licencia 
de uso poseen Cigna Corporation y sus subsidiarias operativas. Todos los productos y servicios son brindados por dichas subsidiarias operativas, o a través de ellas, y no por Cigna Corporation. Dichas 
subsidiarias operativas incluyen a Connecticut General Life Insurance Company, Cigna Health and Life Insurance Company, Tel-Drug, Inc., Tel-Drug of Pennsylvania, L.L.C. y HMO subsidiarias de Cigna 
Health Corporation. “Cigna Specialty Pharmacy Services” se refiere a la división de medicamentos de especialidad de Tel-Drug, Inc. y Tel-Drug of Pennsylvania, L.L.C., que operan comercialmente 
como Cigna Home Delivery Pharmacy. Los modelos se usan con fines ilustrativos únicamente.
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